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Dr. Eckart von Hirschhausen (Mediziner, Schriftsteller, Moderator) 
„Wiltrud Föcking und Marco Parrino haben mir mit ihren Übungen geholfen, als ich vor lauter 
Bühnenshows heiser war. Die Autoren sind beseelt von ihrem Fach. Ich wünsche diesem Buch viel 
Erfolg, damit jeder weiß, wie er seine Stimme erheben kann, ohne sie zu verlieren. Darauf ein Oh-Ah-
Oh!“ 

Dr. med. Jan-Henning Lemke (Facharzt für Phoniatrie, Pädaudiologie und HNO-Heilkunde) 
„Den Autoren Föcking und Parrino ist in exzellenter Weise gelungen, die Grundlagen mit vielen 
praktischen Übungen zu vereinen. Entstanden ist ein moderner und praxistauglicher Ratgeber für 
jeden, der effektiv an seiner Stimme arbeiten möchte.“ 


